
パイナップルスムージー

パイナップル

材料を全てミキサーに入れ、回す。

90ｇ

1杯

80ｇ

95ｇ

40ｇ

3枚

パイナップルスムージー

作り方

完成イメージ

レシピ紹介

Restaurant Sola
オーナーシェフ　吉武 広樹

飲むヨーグルト

氷

ガムシロップ（適量）

ミント




